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	Inleiding
Op zaterdagmorgen vroeg wordt een patiënt gemeld die is flauw gevallen in de douche. Hij heeft gelukkig geen hoofdwond maar wel een pijnlijke borstkas en knie. Welk onderzoek is nodig, waar let u op, en op welke zaken moet u wellicht alert zijn? En, oh ja, de patiënt in kwestie was ook al een paar dagen grieperig en aan het hoesten. 

Patiënten als deze verstoren vaak de (volg)orde en de logistiek van uw werk. Met eenvoudig lichamelijk onderzoek is snel duidelijk of een (spoed) behandeling nodig is. Maar zo zijn er meerdere, semi-spoedeisende zaken die (onnodig)  onrust veroorzaken. Om als goed toegeruste psychiater/verpleegkundig specialist,  deze patiënten goed te kunnen helpen, of door-verwijzen, krijgt u deze scholing aangeboden; Een praktisch, interessant programma voor psychiaters en verpleegkundig specialisten, die hun somatische kennis en vaardigheid op peil willen houden.
Doelgroep 
Verpleegkundig specialisten, psychiaters, aios psychiatrie en anios  

Patiëntengroep 
Patiënten in de kliniek, poli ouderen en FACT. (In mindere mate de reguliere poli). 
Leerdoelen
De leerdoelen van de opleiding bestaan uit:

· Goed leren ischatten van klein letsel en veel voorkomende lichamelijke klachten.
· Interactief en intensief ervaring opgedaan met praktijkvaardigheden

Inhoud
· Hoofd
Beoordeling ogen, mond en keel, neus, oren/trommelvliezen; hierbij aandacht voor aspect van slijmvliezen  

· Hals
Lymfeklieren, sternocleidomastoideus, schildklier
· Thorax 
Hart en longen (+geluiden). Percussie/auscultatie; alarmsymptomen
· Abdomen
Inspectie, percussie, palpatie buikorganen, darmen; alarmsymptomen
· Urogenitaal 
Nierloges, UWI-herkenning, niersteenherkenning
· Liezen 
Lymfeklieren
· Extremiteiten 
Wervelkolom, schouders, heupen, knieen, enkels
· Neurologie 
Orienterend neurolgisch onderzoek: kracht, coördinatie en (pathologische)reflexen

Voor de meeste onderwerpen is de opbouw identiek

· Theorie deel

· PowerPoint demo
· Praktijkvaardigheid
Frequentie
De opleiding bestaat uit 1 bijeenkomst van 3 uur. De bijeenkomst wordt afgesloten met een eindtoets over de behandelde theorie en vaardigheden. 
Opleidingseisen
Minimaal afgeronde arts-opleiding (bij voorkeur psychiater).
Met vriendelijke groet,

Bep de Waard, Manager scholingen, Leerpunt KOEL

	
	


